Nansichttest

Presbyopie

Es gibt zahlreiche Theorien, was fur Presbyopie (sogenannte Altersweit-
sichtigkeit) verantwortlich sein konnte. Keine davon kann das
Phanomen jedoch zur Ganze erklaren.

Bei Presbyopie zielt das Sehtraining darauf ab, die Flexibilitat der
Augenmuskeln zu erhdhen und den Nahpunkt des Scharfsehens néaher
heran zu bringen. In manchen Fallen fusionieren die Augen das linke
und rechte Bild nicht richtig. Presbyopie spricht normalerweise sehr
schnell auf Sehtraining an.

Habe ich Presbyopie?

Wenn Sie beim Lesen 20/20 Sehstarke haben, sollten Sie diese Zeilen
lesen kbnnen:

20/50 AbCdEfGhIjK135792468
20/40 AbCdEfGhIjK135792468
20/30 AbCdEfGhIjK13579246 8lhre Lesefahigkeit ist fiir die meisten Situationen ausreichend,
Sie haben aber wahrscheinlich Schwierigkeiten bei schlechtem Licht zu lesen.
20/2 5 AbCdEfGhIjK13579246 8 lhre Lesefahigkeit ist ziemlich gut - nur ein ganz kleines bisschen unter dem Optimum.
2 O/ 2 O AbCdEfGhIjK13579246 8 Gratulation. Sie haben auch im Nahbereich perfekte Lesefahigkeit.

Schauen Sie auf die obigen Zeilen und stellen Sie fest, welche Zeile
Sie aus einer normalen Leseentfernung lesen kénnen. Uberpriifen Sie
auch, ob es zwischen den beiden Augen einen Unterschied gibt, indem
Sie die Augen abwechselnd schlieflen.

Linkes Auge: Rechtes Auge:

Beachten Sie, dass die Lichtverhaltnisse lhre Lesefdhigkeit
beeinflussen.



