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VORWORT

Kilometerstand und Baujahr eines Autos verraten viel iiber Alter
und Zustand des Fahrzeugs. Beim Alter des Menschen ist dies an-
ders, wie man bei Klassentreffen feststellen kann. Warum sieht der
eine dlter, der andere jlinger aus? Wie lasst sich dies erkldren? Welche
Rolle spiel en Erkrankungen, Lebensstil, soziale Kontakte, Emih-
rung, Lebensbedingungen und Erbsubstanz im Leben des Einzel-
nen?

Forscher konnten beobachten, dass seit 1840 die Lebenserwartung
kontinuierlich ansteigt, vor allem in Lindern mit idealen gesellschaft-
lichen und medizinischen Bedingungen. Dies wird dazu fiihren, dass
sich der Anteil der tiber 80-Jahrigen in den kommenden Jahren deut-
lich erhéhen und bis 2050 von derzeit vier auf ca. zwolf Prozent ver-
dreifachen wird, sagen Wissenschaftler voraus. Hierdurch konnen
Alterskrankheiten zunehmen, wodurch priventive Mafinahmen fiir
den Einzelnen immer wichtiger werden.

Diese Vorbeugung, auch Anti-Aging genannt, soll die Gesundheit, das
Wohlbefinden und die Leistungsfihigkeit bis ins hohe Alter erhal-
ten. Moglich wird dies, wenn Sie alle Fortschritte bei der Privention
nutzen.

In diesem Anti-Aging-Lexikon haben wir hierzu die wichtigsten
Begriffe meist kurz und hoffentlich immer verstandlich erklirt. Bei
vielen Stichworten ist die Diskussionin der Fors chung noch nicht
abgeschlossen. Wer sich in die teilweise komplexen Themen wei ter
verti efen mochte, findet unter den jeweili gen Begriffen wissenschaft-
liche Studien, Literatur und Internetadressen. Ein ausfiihrliches,
nach Themen geordnetes Literaturver zei chnis sowie weitere Inter-
netadressenim Anhang laden zum Stud ium ein. Adressen von Anti-
Aging-Instituten, Geselschaften, Kliniken und Akademien aus
Deuts chland, Osterreich und der Schweiz haben wir im Anhang fiir

Sie zusammengestellt. Zu verschiedenen Themen konnten wir
Ex perten gewinnen, die mit ihren Kom m en ta ren unsere Erld uteru n-
gen berei ch ert haben.

Wir wiinschen Thnen viel Freude dabei, die verschiedenen Aspekte
des Anti-Aging zu entdecken und auszuprobieren.

Hanau und Karlsruhe, im Mdrz 2007

Dr. med. Wolfgang Kallabis
Angelika Kastner M.A.



