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VORWORT

Ki l om eterstand und Ba u jahr eines Autos verra ten vi el über Al ter 
und Zustand des Fa h r zeu gs . Beim Al ter des Men s ch en ist dies an-
ders , wie man bei Kl a s s en tref fen fe s t s tell en kann. Wa rum sieht der
eine älter, der andere jünger aus? Wie lässt sich dies erk l ä ren? Wel ch e
Ro lle spiel en Erk ra n k u n gen , Leben s s ti l , s oziale Kon t a k te , E rn ä h-
ru n g, Leben s bed i n g u n gen und Erb substanz im Leben des Ei n zel -
n en ?
Forscher konnten beobachten, dass seit 1840 die Lebenserwartung
kontinuierlich ansteigt, vor allem in Ländern mit idealen gesellschaft-
lichen und medizinischen Bedingungen. Dies wird dazu führen, dass
sich der Anteil der über 80-Jährigen in den kommenden Jahren deut-
lich erhöhen und bis 2050 von derzeit vier auf ca. zwölf Prozent ver-
dreifachen wird, sagen Wissenschaftler voraus. Hierdurch können
Alterskrankheiten zunehmen, wodurch präventive Maßnahmen für
den Einzelnen immer wichtiger werden.
Diese Vorbeugung, auch Anti-Aging genannt, soll die Gesundheit, das
Wohlbefinden und die Leistungsfähigkeit bis ins hohe Alter erhal-
ten. Möglich wird dies, wenn Sie alle Fortschritte bei der Prävention
nutzen.
In diesem An ti - Agi n g - Lex i kon haben wir hierzu die wi ch ti gs ten
Begri f fe meist kurz und hof fen t l i ch immer vers t ä n dl i ch erk l ä rt . Bei
vi el en Sti chworten ist die Di s k u s s i on in der Fors chung noch nich t
a b ge s ch l o s s en . Wer sich in die tei lweise kom p l exen Th em en wei ter
verti efen möch te , f i n det unter den jewei l i gen Begri f fen wi s s en s ch a f t-
l i che Stu d i en , L i tera tur und In tern et ad re s s en . Ein ausführl i ch e s ,
n ach Th em en geord n etes Litera tu rver zei chnis sowie wei tere In ter-
n et ad re s s en im Anhang laden zum Stu d ium ei n . Ad re s s en von An ti -
Agi n g - In s ti tuten , G e s ell s ch a f ten , Kl i n i ken und Ak adem i en aus
Deut s ch l a n d , Ö s terrei ch und der Schweiz haben wir im Anhang für
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Sie zusammen ge s tell t . Zu vers ch i eden en Th em en kon n ten wi r
Ex perten gewi n n en , die mit ihren Kom m en t a ren unsere Erl ä uteru n-
gen berei ch ert haben .
Wir wünschen Ihnen viel Freude dabei, die verschiedenen Aspekte
des Anti-Aging zu entdecken und auszuprobieren.

Hanau und Karlsruhe, im März 2007

Dr. med. Wolfgang Kallabis
Angelika Kastner M.A.


