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Müll löst sich nicht in Luft auf… 1979–1995 werden mindestens
39 Giftmüllschiffe mit teils hoch-
radioaktiver Ladung im Mittel-
meer versenkt. Ende 2008 wird
gegen 258 Mafiaclans wegen
schwerer Umweltdelikte ermit-
telt.  2011 werden 25 000 Tonnen
mit Quecksilber und Kohlenwas-
serstoffen verseuchte Erde ille-
gal nach Spanien exportiert . . .
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Der Skandal: politisch,
wirtschaftlich, öko-
logisch und humanitär

Spannend wie ein Thriller 

PR-Schwerpunkt

Talkshowauftritte

Buchpräsentation
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Giftmüll – er wird vergraben, verschifft oder einfach im

Meer verklappt. Hauptsache weg. Ein kriminelles europäisches Netz-

werk aus skrupellosen Unternehmern, Geheimdiensten, Mafiosi, Po-

litikern und Beamten sorgt dafür, dass diese Praxis der Entsorgung rei-

bungslos funktioniert und von der Öffentlichkeit unbemerkt bleibt.

Dass das Ganze auf Kosten von Menschenleben, Natur und Rechts-

staatlichkeit geht, kümmert bei diesem lukrativen Geschäft nieman-

den. Sandro Mattioli und Andrea Palladino folgen der Spur eines

Skandals, der sie von einer kleinen Küstenstadt in Kalabrien in den

Norden Italiens, von Deutschland nach Somalia und in die Büros des

EU-Parlaments führt. Ein erschütternder Report über ver-
brecherische Machenschaften.

Sandro Mattioli, 1975 in Heilbronn geboren, arbeitete bei

der Stuttgarter Zeitung, bevor er 2008 als freier Journalist

nach Rom ging. Gefördert durch ein Stipendium der Otto-

Brenner-Stiftung recherchiert er seit 2009 intensiv in Sachen

Müllmafia. Heute lebt er in Stuttgart.

Andrea Palladino, 1965 in Mailand geboren, ist freier Jour-

nalist für mehrere Tageszeitungen, darunter Il Messaggero, Il

Manifesto und L’Unità. Schwerpunkt seiner Arbeit: organi-

sierte Kriminalität.

Geschäfte, die zum Himmel stinken

4

Sandro Mattioli
Andrea Palladino
Die Müllmafia
Das kriminelle Netzwerk in Europa

ca. 256 Seiten, mit Abb.
13,8 x 22,0 cm, Hardcover mit SU 

ca. 5 (D) 19,99
ca. 3 (A) 20,60 | ca. CHF 29,90*
ISBN: 978-3-7766-2665-0

™xHSNHRGy626650z
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Nicole Huber
Kinderfrei
oder warum Menschen ohne Nachwuchs
keine Sozialschmarotzer sind

ca. 208 Seiten
13,8 x 22,0 cm, Klappenbroschur

ca. 5 (D) 14,99
ca. 3 (A) 15,50 | ca. CHF 23,50*
ISBN: 978-3-7766-2668-1

Die Glorifizierung der Elternschaft und die Verteufelung

der Kinderlosigkeit durch einen politisch gestützten Familienfunda-

mentalismus – wie sonst soll ein umlagefinanziertes Rentensystem

funktionieren? –  führt vor allem zu einem: Freiwillig Kinderlose wer-

den zu Unrecht diskriminiert. Dagegen wehrt sich Nicole Huber, be-

kennende Mutterschaftsverweigerin, mit Biss, Humor und Scharfsinn.

Ihr Plädoyer lautet: Freiwillige Kinderlosigkeit ist nicht nur sozial

akzeptabel, sondern stellt einen unverzichtbaren Beitrag zu einer ge-

rechteren Welt dar, die von Überbevölkerung, Nahrungsmittel- und

Ressourcenknappheit gebeutelt wird. Eine gewagte These,
die zum Nachdenken anregt.

Nicole Huber, Jahrgang 1973, studierte Jura und arbeitete

als Anwältin mit den Schwerpunkten Ausländer- und Sozial-

recht. Seit 2004 ist sie als Übersetzerin für Wirtschafts- und

Rechtstexte tätig und lebt mit ihrem britischen Lebensge-

fährten kinderfrei und glücklich in Regensburg.

Schluss mit dem Kinderwahn!
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Plädoyer gegen 
die Diskriminierung
Kinderloser

PR-Schwerpunkt

Medienthema

Talkshowauftritte

Social-Media-Kampagne™xH
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Lösungen für 
dringende soziale 
Probleme 

Medienthema

Buchpräsentation

9

Die kalte Marktlogik des Turbokapitalismus hat uns ungeheu-

erliche Folgekosten in allen Lebensbereichen beschert. Besonders der

Sozialbereich hat unter rigiden Sparzwängen zu leiden. Doch anstatt

eine innovative und zukunftsfähige Politik zu betreiben, halten wir

an einer überholten Sozialindustrie fest, die aufgrund falscher Ziel-

setzungen und Handlungsmodelle unnötig Geld verschwendet und

die Situation der Kranken, Armen und Hilflosen verschlimmbessert.

Franz-Theo Gottwald und Karl Peter Sprinkart machen Front gegen

die »sozialen Dinosaurier« und zeigen Wege auf, wie mit sinnvollem

Social Business eine neue, lebenswerte Gesellschaft entstehen kann,

in der jeder Einzelne von uns gebraucht und geschätzt wird. Ein
Buch voller Perspektiven für eine bessere Zukunft.

Prof. Dr. Franz-Theo Gottwald, Jahrgang 1955, ist Honorar-

professor für Umwelt-, Agrar- und Ernährungsethik an der

Humboldt-Universität in Berlin und Dozent für Politische

Ökologie an der Hochschule für Politik München. Seit 1984

arbeitet er als Unternehmensberater und steht seit 1988 der

Schweisfurth-Stiftung für nachhaltige Entwicklung vor.

Prof. Dr. Karl Peter Sprinkart, Jahrgang 1948, lehrt Kultur-

und Kommunikationswissenschaft an der Fakultät für ange-

wandte Sozialwissenschaften der Hochschule München, wo

er den Studiengang »Management Sozialer Innovationen«

aufgebaut hat. Als Berater begleitet er Innovations- und

Changeprozesse in Dienstleistungsunternehmen.

Nach vorne denken, Neues wagen
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Franz-Theo Gottwald 
Karl Peter Sprinkart
Social Business für ein
neues Miteinander

ca. 256 Seiten, mit Abb.
13,8 x 22,0 cm, Hardcover mit SU 

ca. 5 (D) 19,99
ca. 3 (A) 20,60 | ca. CHF 29,90*
ISBN: 978-3-7766-2666-7
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Johannes Wallacher
Mehrwert Glück
216 Seiten / 5 D 17,99
5 A 18,50 / CHF 27,90*
ISBN 978-3-7766-2656-8

™xHSNHRGy626568z

Alois Glück
Warum wir uns
ändern müssen
224 Seiten / 5 D 19,99
5 A 20,60 / CHF 29,90*
ISBN 978-3-7766-2627-8

™xHSNHRGy626278z

Weitere Bücher zum Thema Nachhaltigkeit

»Wenn Sie wissen wollen,
wie man auch in Zeiten des
Turbokapitalismus die rich-
tige Richtung des Handelns
finden kann, dann lesen
Sie dieses Buch. Es ist klar,
prägnant und originell. Ein
Glück, dass es das Buch
und den Autor gibt.«

Prof. Dr. HARALD LESCH
Wissenschaftsmoderator von 
»Abenteuer Forschung« (ZDF)

»Wallacher zeigt, dass
Wohlstand mehr als
materieller Reichtum ist.
Er weist zu Recht darauf
hin, dass Nachhaltigkeit
nur eine Chance hat, wenn
sie zu mehr Lebensqualität
führt. Verständlich, poin-
tiert und überzeugend
legt er die Grundlagen
für ein neues Verständnis
von Glück.«

Prof. Dr.
OTTMAR EDENHOFER
stellv. Direktor des
Potsdam-Instituts für
Klimafolgenforschung 

»Wallacher gelingt es auf
sympathische Weise, den
Leser davon zu überzeu-
gen, dass der Wunsch nach
einem geglückten Leben
nicht in unlösbarer Konkur-
renz zu einem moralisch
und sozial ausgerichteten
Handeln steht.«

Bischof Dr.
STEPHAN ACKERMANN
Bistum Trier

»Eine lesenswerte Be-
standsaufnahme der
aktuellen Diskussion über
die Zukunft unserer
Gesellschaft.«

FRANKFURTER
ALLGEMEINE
ZEITUNG

»Alois Glück gehört zu
den seltenen politischen
Menschen, die die Fähig-
keit besitzen, politische
Verantwortung zu tragen
und zugleich ihren Über-
zeugungen auch dann
treu zu bleiben, wenn sie
auf Widerstand stoßen.«

Prof. Dr.
KURT BIEDENKOPF
Ministerpräsident von
Sachsen a.D.

»Die Politik braucht nicht
nur die Kenntnis darüber,
wie die Wirtschaft funktio-
niert, sondern auch Werte
und Ziele. Alois Glück ist 
ein sehr lesenswertes und
nachdenkliches Buch ge-
lungen, das unseren Wün-
schen und Hoffnungen
eine neue Richtung geben
kann.«

Prof. Dr.
HANS-WERNER SINN
Präsident des IFO-Instituts

1110
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Theo Coster
In einer Klasse mit Anne Frank
Aus dem Niederländischen von 
Mirjam Pressler

ca. 224 Seiten
12,8 x 21,0 cm, Hardcover mit SU 

ca. 5 (D) 17,99
ca. 3 (A) 18,50 | ca. CHF 27,90*
ISBN: 978-3-7766-2670-4

Plakat Art. Nr. 271 89871

Anne Franks tragische Lebensgeschichte ist der Welt be-

kannt. Aber was wurde aus den Kindern, die zur Zeit des Zweiten

Weltkriegs gemeinsam mit ihr das Jüdische Gymnasium in Amster-

dam besuchten? Theo Coster, ein ehemaliger Mitschüler und Überle-

bender des Holocaust, begibt sich auf die Suche nach seinen

Schulfreunden. Wer hat den Krieg überlebt, wie sind sie der erbar-

mungslosen Judenverfolgung durch die Nazis entkommen und was

können sie von Anne Frank erzählen? Aus allen Teilen der Welt kom-

men sie zu einem späten Klassentreffen in Amsterdam zusammen

und lassen die Erinnerung an eine dramatisch-grausame Zeit leben-

dig werden. Unprätentiös, anrührend, eindringlich.

Theo Coster, Jahrgang 1929, besuchte zusammen mit Anne

Frank das Amsterdamer Jüdische Gymnasium. Er ist einer der

wenigen aus der Klasse, die überlebten. Mit falschem Namen

fand er auf dem Land Unterschlupf. Seit 1955 lebt er in Tel

Aviv, wo er mit seiner Frau Ora eine Spielzeugfirma gründete.

Die Übersetzerin Mirjam Pressler hat mehr als 30 Kinder- und Jugendbücher ver-

fasst und viele Werke aus dem Niederländischen, Englischen und Hebräischen

übersetzt. Für ihr literarisches Gesamtwerk wurde sie u.a. 2004 mit dem Deut-

schen Bücherpreis ausgezeichnet. Großen Erfolg feierte sie 2009 mit ihrem Buch

»Grüße und Küsse an alle«. Die Geschichte der Familie von Anne Frank. 

Sechs Menschen, sechs Schicksale
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Die letzten 
Zeitzeugen berichten 

Leseexemplare 

Streuprospekte

Anzeigenkampagne

13
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Vera Lengsfeld
Ich wollte frei sein
Die Mauer, die Stasi, die Revolution

ca. 352 Seiten, mit Abb.
13,8 x 22,0 cm, Hardcover mit SU 

Komplett überarbeitete Neuauflage von
»Von nun an ging’s bergauf. 
Mein Weg zur Freiheit«

ca. 5 (D) 19,99
ca. 3 (A) 20,60 | ca. CHF 29,90*
ISBN: 978-3-7766-2669-8

Flyer, Art. Nr. 271 89870 (VPE 50 Ex.)

Z E I T G E S C H I C H T E J U L I  2 0 1 1

Das Buch zum 
Jahrestag: 50 Jahre
Mauerbau

Talkshow-Auftritte

Vorträge

15

Drei Leben sind es, die Vera Lengsfeld in sich vereint. Als Toch-

ter eines Stasi-Offiziers wird sie ganz im Sinne des SED-Regimes er-

zogen. Doch früh schleichen sich bei ihr Zweifel am System ein. Als

junge Erwachsene zieht sie die Konsequenz und engagiert sich in der

Bürgerrechtsbewegung, wofür sie mit Berufsverbot, Verhaftung und

letztlich Ausweisung bestraft wird. Nach dem Fall der Mauer kehrt

die Dissidentin Lengsfeld in ihre Heimat zurück und startet ihre Kar-

riere als Politikerin und Verfechterin freiheitlicher Demokratie. Umso

schmerzlicher trifft sie die Nachricht, dass ausgerechnet ihr Ehemann

sie jahrelang bespitzelt haben soll. Eine Biografie voller
Brüche – und doch geradlinig. 

Vera Lengsfeld, 1952 in Sondershausen (Thüringen) gebo-

ren, studierte Geschichte und Philosophie in Leipzig und Ber-

lin. 1988 wurde sie als DDR-Bürgerrechtlerin verhaftet und

ausgewiesen, 1989 kehrte sie in die DDR zurück und wurde

1990 für die Grünen in die Volkskammer gewählt. 1990 –1996

war sie Abgeordnete des Bundestages für die Grünen, dann

bis 2005 für die CDU. Heute lebt sie als Publizistin in Berlin.

Stasi-Tochter, Dissidentin,
Politikerin

14
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»Man kann nur wünschen, dass Lengsfelds Buch viele Leser findet.«
FRANKFURTER ALLGEMEINE ZEITUNG

»Wie Lengsfeld davon berichtet – mit Trauer, ohne Hass –, ist ein
Beispiel für die Möglichkeit, menschlich zu bleiben.«

DIE WELT

Stimmen zur 1. Auflage:



Gabriele Praschl-Bichler
Affenhaube, Schellentracht 
und Wendeschuh 
Kleidung und Mode im Mittelalter

ca. 224 Seiten, mit farbigen Abb.
17,3 x 24,5 cm, Hardcover mit SU  

ca. 5 (D) 24,99
ca. 3 (A) 25,70 | ca. CHF 37,90*
ISBN: 978-3-7766-2671-1

™xHSNHRGy626711z

W I S S E N S E P T E M B E R  2 0 1 1

Ein Muss für alle 
Mittelalterfans

Trend-Thema

Historisches Bild-
material

Online-Marketing

17

Das mittelalterliche Gewand war mehr als bloße Hülle –

auf den ersten Blick waren Bauern von Handwerkern, Beamte von

Adligen zu unterscheiden. So gab es neben praktischer, schlichter

Allerwelts- und Arbeitskleidung schon früh reich bestickte Prunk-

gewänder, mit denen sich die höheren Stände vom einfachen Volk

abgrenzten. Was man benötigte, um gut, elegant oder zumindest

zweckmäßig gekleidet durch den mittelalterlichen Alltag zu kom-

men, und was es mit Gugeln, Fucken und Kotzen auf sich hatte, be-

schreibt Gabriele Praschl-Bichler detailliert und anschaulich.

Zahlreiche Illustrationen geben einen authentischen und lebendigen

Einblick in die Mode des Mittelalters im deutschsprachigen Raum.

Ein bilderreicher Wissensschatz.

Dr. Gabriele Praschl-Bichler, Jahrgang 1958, beschäftigt sich

beruflich mit Alltags- und Habsburger Geschichte und privat

mit historischer und gegenwärtiger Koch- und Backkunst. Sie

hat zahlreiche Bücher über die Kulturgeschichte des 17. und

18. Jahrhunderts sowie über das österreichische Kaiserhaus

veröffentlicht. Sie lebt in Waldstein in der Steiermark.

Der Dresscode für Burgfräulein

16
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Hans-Joachim Zillmer
Die Erde im Umbruch
Katastrophen form(t)en diese Welt
Beweise aus historischer Zeit

ca. 304 Seiten, mit Abb.
14,6 x 22,0 cm, Hardcover mit SU 

ca. 5 (D) 19,99
ca. 3 (A) 20,60 | ca. CHF 29,90*
ISBN: 978-3-7766-2672-8
Flyer Art. Nr. 271 89872
(VPE 50 Ex.)

W I S S E N J U L I  2 0 1 1

Verblüffende Fakten 
revolutionieren 
gängige Theorien zur
Erdgeschichte

Bestsellerautor mit über 
500.000 Ex. Weltauflage

Vorträge

19

Schwere Naturkatastrophen und gravierende Klimaum-

stürze der letzten Jahrtausende führten zu einer grundlegenden Um-

bildung der Erdkruste. Besiedelte Steppe versank in Nord- und

Ostsee, Wald- und Seenlandschaften in Nordafrika und auf der Ara-

bischen Halbinsel verwandelten sich in Wüsten und in Südamerika

wuchsen die Anden in kürzester Zeit in die Höhe. Bestsellerautor

Hans-Joachim Zillmer bringt durch intensiv recherchierte Fakten,

überzeugende Funde und bestechende Argumentation nicht nur die

bestehenden Lehrmeinungen zur Erdgeschichte ins Wanken, seine

Erkenntnisse regen auch zu einer radikalen Revision der gängigen

Vorstellungen von unserem Klima an. Ein unkonventioneller
Blick auf Entwicklung und Zukunft unserer Erde. 

Irrtümer der Erdgeschichte

18

Auch als

Hans-Joachim Zillmer, Jahrgang 1950, ist freiberuflich täti-

ger Beratender Bauingenieur und Mitglied der New York

Academy of Sciences. 2002 wurde er als »Internationaler Wis-

senschaftler des Jahres« (IBC) nominiert. Bislang sind von ihm

u.a. die international erfolgreichen, in elf Sprachen übersetz-

ten Bestseller Darwins Irrtum, Kolumbus kam als Letzter, Die

Evolutions-Lüge und Der Energie-Irrtum erschienen. Fo
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»Ein Ingenieur schreibt die Weltgeschichte um. 
Seine Sachbücher sind Bestseller. Zillmer schwört 
auf Katastrophen, schrumpft Vergangenheit 
zusammen und ordnet Ereignisse neu.«

WELT AM SONNTAG
4. Auflage 
336 Seiten / 5 D 22,99
5 A 23,70 / CHF 34,90*
ISBN 978-3-7844-3026-3

™xHSNHSEy430263z

336 Seiten / 5 D 19,99
5 A 20,60 / CHF 29,90*
ISBN 978-3-7766-2608-7

™xHSNHRGy626087z
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Dr. med. Walter Weber
Hoffnung bei Krebs
Der Geist hilft dem Körper

ca. 256 Seiten
13,8 x 22,0 cm, Hardcover

ca. 5 (D) 19,99
ca. 3 (A) 20,60 | ca. CHF 29,90*
ISBN: 978-3-7766-2655-1

Flyer Art. Nr. 271 89873  (VPE 50 Ex.)

G E S U N D H E I T  S E P T E M B E R  2 0 1 1

Lebenswichtig: 
die psychosomatische 
Behandlung bei Krebs  

Anzeigenkampagne 
in Gesundheits-
Magazinen

21

Mehr Heilung bei Krebs, das ist der Wunsch von Arzt und Pa-

tient. Dr. Walter Weber hat im Laufe von mehr als 35 Praxisjahren

Tausende Krebspatienten betreut. Auf der Basis seines reichen Er-

fahrungsschatzes hat er eine eigene, ganzheitliche Therapie ent-

wickelt, die – flankiert von schulmedizinischer Behandlung und

aktuellen Erkenntnissen zu Ernährung und Bewegung – bei der Wur-

zel des Übels, nämlich der Ursache der Erkrankung, ansetzt: Oft spielt

die Psyche bzw. das Leben des Patienten eine entscheidende Rolle.

Mittels einer speziellen Gesprächsbehandlung arbeitet Dr. Weber des-

halb gemeinsam mit dem Erkrankten an dessen psychischer Verfas-

sung und damit an seiner Heilung. Ein höchst informatives
Buch, das vor allem eines macht: Mut.

Dr. med. Walter Weber, 1944 geboren, ist Internist und seit

1973 in der Onkologie, seit 1979 in eigener Praxis in Ham-

burg tätig. Bei Herbig veröffentlichte der Ganzheitsmedizi-

ner zahlreiche erfolgreiche Bücher zu Gesundheitsthemen.

Unter dem Titel Hoffnung bei Krebs gibt es auch einen vom

Autor produzierten Film auf DVD.

Die Bedeutung der Psyche

20
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Dieses 
Buch 
macht 
Mut!

256 Seiten / 5 D 9,99
5 A 10,30 / CHF 15,90*
ISBN 978-3-7766-5033-4

™xHSNHRGy650334z
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Alle Behandlungs-
optionen aus 
Schulmedizin und 
Naturheilkunde

Seminare und 
Vorträge

Online-Marketing
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Jeder zweite Deutsche über fünfzig hat mit Bluthochdruck

zu kämpfen. Da mit ihm das Herzinfarkt- und Schlaganfallrisiko si-

gnifikant steigt, wird die Krankheit auch »der stille Killer« genannt.

Eine Heilung ist aber häufig möglich, wenn Schulmedizin und Natur-

heilkunde sinnvoll miteinander verknüpft werden. Dr. Berndt Rieger

erklärt, wie Bluthochdruck entsteht und diagnostiziert werden kann.

Praxisnah stellt er verschiedene Therapiemöglichkeiten vor, wobei

der ganzheitliche Ansatz besonders berücksichtigt wird. Abgestimmt

auf den Schweregrad der Erkrankung und die vier Bluthochdruck-

typen kommen hier u.a. Bachblüten, Homöopathie, Schüßlersalze

und Pharmazeutika zum Einsatz. Ein wertvoller Ratgeber für
alle, die bewusst mit ihrer Gesundheit umgehen.

Dr. med. Berndt Rieger, Jahrgang 1962, ist Internist mit ei-

gener, vorwiegend naturheilkundlicher Praxis in Bamberg

und Autor erfolgreicher Gesundheitsratgeber. Bei Herbig sind

u.a. erschienen Der Schüßler-Salze-Stufenplan für Ihr Kind

(mit Dr. med. Heidrun Rieger), Die Schilddrüse und Venen-

schwäche.

Die verkannte Volkskrankheit

22
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Dr. med. Berndt Rieger
Bluthochdruck
Ganzheitlich behandeln und heilen

ca. 192 Seiten 
14,3 x 21,0 cm, Softcover

ca. 5 (D) 16,99
ca. 3 (A) 17,50 | ca. CHF 25,90*
ISBN: 978-3-7766-2674-2

Flyer Art. Nr. 271 89874  (VPE 50 Ex.)

Auch als e-book

ÜBER 120.000 VERKAUFTE EXEMPLARE! 

192 Seiten / 5 D 16,99
5 A 17,50 / CHF 25,90*
ISBN 978-3-7766-2636-0

™xHSNHRGy626360z

176 Seiten / 5 D 14,99
5 A 15,50 / CHF 23,50*
ISBN 978-3-7766-2604-9

™xHSNHRGy626049z

192 Seiten / 5 D 19,99
5 A 20,60 / CHF 29,90*
ISBN 978-3-7766-2545-5

™xHSNHRGy625455z
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Margarete Dreßler
Die Heilkraft der Beeren
Entzündungshemmend · Gefäßstärkend
Krebsvorbeugend

ca. 176 Seiten, durchgehend farbig
14,3 x 17,5 cm, Hardcover
ca. 5 (D) 14,99
ca. 3 (A) 15,50 | ca. CHF 23,50*
ISBN: 978-3-7766-2675-9

™xHSNHRGy626759z

Beeren sind nicht nur ein uraltes Nahrungsmittel, sie

leisten auch bei zahlreichen Krankheiten wertvolle Dienste. War ihre Heil-

kraft unseren Vorfahren aus Erfahrung bekannt, hat nun die moderne For-

schung die antioxidative und entzündungshemmende Wirkung der Pflan-

zenfarbstoffe wissenschaftlich nachgewiesen. Blaubeeren, Himbeeren,

Brombeeren, Cranberries, Preiselbeeren und Gojibeeren helfen bei Harn-

wegsinfektionen, wirken darmregulierend, stärken die Gefäße und können

Krebserkrankungen vorbeugen. Sie sind ideal für Diabetiker und wappnen

uns mit ihren Inhaltsstoffen für den Kampf gegen Demenz und Alzheimer.

Ein großartiger Ratgeber, in dem der Genuss nicht zu
kurz kommt.

Margarete Dreßler, Jahrgang 1950, studierte Kommunikationswissenschaften und
Psychologie in München und lebt heute als freie Autorin in Bayern. Zu ihren Spe-
zialgebieten gehören Themen aus dem Bereich Gesundheit und Ernährung.     

Beerenstarke Wirkung
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Kohl, besonders Weißkohl, Sauerkraut und Rotkohl, ist ge-

meinhin als gesund bekannt. Zur Familie dieses vitaminreichen Power-

gemüses gehören aber auch Wirsing, Blumenkohl, Brokkoli, Rosenkohl und

Kohlrabi. Sie alle trumpfen in ihrer Heilwirkung gehörig auf: Kohl wirkt

entgiftend, schmerzlindernd, entzündungshemmend, immunstärkend, ver-

dauungsfördernd und krebsvorbeugend. Mit Kohl kann man sich folglich

buchstäblich gesund essen, aber auch Wickel, Säfte und Salben aus Kohl

entfalten ganz spezifische Heilkräfte; Hautcreme und Gesichtswasser gel-

ten sogar als Geheimtipps in der Schönheitspflege. Mit wertvollen
Kosmetikratschlägen und vielen köstlichen Koch-
rezepten. 

Gabriela Schwarz, Jahrgang 1958, studierte Chemie und arbeitet heute als freie
Autorin und Medizinjournalistin. In ihren zahlreichen Büchern widmet sie sich vor
allem Gesundheitsthemen, so auch in der Herbig-Hausapotheke Die Heilkraft der
Kräuter. Gabriela Schwarz lebt und arbeitet in München.

Das Ganz-und-gar-gesund-Gemüse
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Gabriela Schwarz
Gesund mit Sauerkraut und Kohl
Immunstärkend · Entgiftend
Darmregulierend
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14,3 x 17,5 cm, Hardcover
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Kompetente Hilfe aus der sanften Medizin
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