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DIRK NOWITZKI, NBA-Superstar
»DIRK BAUERMANN ist ein unglaublicher MOTIVATOR, der es immer wieder
schafft, neue Ressourcen aus uns Spielern herauszukitzeln. (…) Ich habe selten
einen Menschen getroffen, der so hinter einer Sache steht wie er, dessen HERZ
so an etwas hängt, wie es bei Dirk der Fall ist.« 

BERND RAUCH, Vize-Präsident des FC Bayern
»Die Person Bauermann hat so unglaublich viele Facetten. Es gibt den emotionalen
Trainer an der Seitenlinie. Es gibt den MACHER, den STRATEGEN, den VISIONÄR
und den BESCHÜTZER.

WOLFGANG HEYDER, Geschäftsführer der Brose Baskets Bamberg
»Dirk ist ein QUÄLGEIST. 24 Stunden am Tag. Immer. Wenn er etwas will, dann
kämpft dieser Mann darum, bis er es bekommt.«

RON ADAMS, Assistenztrainer der Chicago Bulls
»Der Kerl sieht gut aus, kann sich bestens verkaufen. Und er weiß genau, was er
will. (…) Egal, welche AUFGABE ich ihm gestellt habe – er hat sie erledigt.«

OTTO REINTJES, ehem. Manager von Bayer Leverkusen
»Jeder von uns beiden war in seinem Arbeitsgebiet besessen. Wir haben uns
gut ergänzt: er jung und DYNAMISCH, ich alt und erfahren.«
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Deutschlands Basket-
balltrainer Nummer 1

Presse- und 
Werbeschwerpunkt

Talkshow-Auftritte

Pressekonferenz

Trailer

Er machte Bayer Leverkusen zum Serienmeister, schrieb

mit Bamberg Erfolgsgeschichte und leitet derzeit beim FC Bayern

München das wohl spektakulärste Basketball-Projekt Europas. Nach

22 Jahren im Trainer-Geschäft bezeichnet sich Dirk Bauermann selbst

als ein »mit Narben übersätes Schlachtross«, das aber des Kämpfens

nicht müde geworden ist. Selbst Morddrohungen konnten ihn nicht

aufhalten. Was Dirk Bauermann im Innersten antreibt, nach welchen

Maximen er handelt, wie er mit Erfolg und Niederlagen umgeht, wie

man ein Team mit Herz und Verstand motiviert und es zu einer Ein-

heit zusammenschweißt – all das verrät er in diesem persönlichen

Buch. Der sichere Weg zum Erfolg.

Dirk Bauermann, 1957 in Oberhausen geboren, gewann als Trainer neun Meis-

tertitel und führte die deutsche Basketball-Nationalmannschaft zur Silberme-

daille bei der Europameisterschaft 2005. Seit 2010 leitet er die Mannschaft des

FC Bayern München. Er lebt mit seiner Familie in Krefeld.

Teamplay, Kampfgeist, Siegeswille
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Dirk Bauermann
Mission Erfolg
Meine Vision, mein Plan, mein Weg

ca. 224 Seiten, mit Abb.
13,8 x 22,0 cm
Hardcover mit SU
ca. E (D) 19,99
ca. E (A) 20,60 | ca. CHF 29,90*
ISBN 978-3-7766-2679-7

Plakat 
Art. Nr. 271 89902

Auch als 

Mit Textbeiträgen von

Dirk Nowitzki (NBA-Superstar)
Bernd Rauch (Vize-Präsident des FC Bayern München)
Kim Bauermann (Tochter)
Wolfgang Heyder (Geschäftsführer der Brose Baskets Bamberg)
Otto Reintjes (ehemaliger Manager von Bayer Leverkusen)
Ron Adams (Assistenztrainer der Chicago Bulls)
Ralf Bauermann (Bruder)
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Brisante Enthüllungen

Medienthema

Interview-Trailer

Buchpräsentation auf
der Leipziger Buchmesse
2012

Das Urteil der Öffentlichkeit ist gefallen: Der russische

Ministerpräsident Wladimir Putin statuiert an Michail Chodorkowskij

ein Exempel, weil dieser es wagte, sich ungefragt in die Politik ein-

zumischen – ein Verhalten, das der erfolgreiche, sozial engagierte

Selfmademan nun mit dem Gefängnis bezahlt. Doch ist die Sache so

einfach? Ist Chodorkowskij so unschuldig, wie er behauptet und die

Medien meist im Echo wiederholen? Fakt ist: Der Fall Chodorkowskij

ist komplex wie kein anderer. Mit detektivischem Spürsinn recher-

chiert Viktor Timtschenko verborgene Hintergründe und durchfors-

tet auf der Suche nach der Wahrheit einen dichten Wald aus

brisanten politischen Verflechtungen, perfiden Machtspielen und

wirtschaftlichen Manipulationen. Ein packender Report.

Viktor Timtschenko, Jahrgang 1953, studierte Journalistik

und Wirtschaftswissenschaft in Kiew (Ukraine) und München

und war Redakteur bei verschiedenen Kiewer Zeitungen.

1990 zog er nach Deutschland, wo er u.a. als Redakteur des

Auslandssenders Deutsche Welle in Köln und Bonn arbeitete.

Heute lebt der Osteuropaexperte als freier Autor bei Leipzig. 

Der prominenteste Sträfling
Russlands
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Viktor Timtschenko
Chodorkowskij
Legenden, Mythen und
andere Wahrheiten

Mit einem Vorwort von 
Gabriele Krone-Schmalz

ca. 336 Seiten
13,8 x 22,0 cm
Hardcover mit SU
ca. E (D) 19,99
ca. E (A) 20,60 | ca. CHF 29,90*
ISBN 978-3-7766-2680-3
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»Intelligent, konsequent, logisch, nüchtern und humorvoll – ein Humor

allerdings, bei dem einem oftmals das Lachen im Halse stecken bleibt –,

so entzaubert Viktor Timtschenko den Mythos Michail Chodorkowskij.«

GABRIELE KRONE-SCHMALZ
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Die Täter, die Opfer: 
zwei Großväter, ein Krieg
und viele Fragen

Zu Gast auf der 
Leipziger Buchmesse 2012

Bestellen Sie Ihre
persönliche Leseprobe

Lesungen

Die Familien sind auf fatale Weise verbunden: Der

deutsche Großvater war ein SS-Mann in Polen, der polnische Groß-

vater wurde in Auschwitz ermordet; zwei ihrer Enkel sind miteinan-

der verheiratet. Uwe von Seltmann öffnet die Büchse der Pandora

und forscht nach: Ist sein Großvater dem seiner Frau Gabriela be-

gegnet, hat er etwas mit dessen Tod zu tun? Briefe und Zeugnisse

aus der Zeit führen ihn auf der Suche nach Antworten quer durch

Europa, zu den Schauplätzen nationalsozialistischer Verbrechen, zu

Überlebenden des Holocaust und ehemaligen Tätern. Berührend und

erschütternd zugleich schildert er, wie in den beiden Familien alte

Wunden aufreißen und längst Verdrängtes ins Bewusstsein zurück-

kehrt. Ein Buch über die Last der Vergangenheit und
eine hoffnungsfrohe Zukunft.

Uwe von Seltmann, Jahrgang 1964, war nach seinem Stu-

dium der Evangelischen Theologie zunächst in Wien, Berlin

und Dresden als Korrespondent tätig, dann sieben Jahre als

Chefredakteur evangelischer Wochenzeitungen. Seit 2008

lebt er als freier Publizist überwiegend in Krakau. Er hat acht

Bücher veröffentlicht und zuletzt Leben mit und ohne Gott

mit herausgegeben.

Wenn Enkel nachforschen
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Uwe von Seltmann 
Todleben
Eine deutsch-polnische Suche nach 
der Vergangenheit

ca. 320 Seiten
13,8 x 22,0 cm
Hardcover mit SU 
ca. E (D) 19,99
ca. E (A) 20,60 | ca. CHF 29,90*
ISBN 978-3-7766-2681-0

Plakat 
Art. Nr. 271 89903

Auch als 

Fo
to

: G
ab

rie
la

 M
ac

ie
ki

ow
ka

Leben mit und ohne Gott
Beiträge zur inneren Sicherheit
Herausgegeben von
Karsten Krampitz und
Uwe von Seltmann

264 Seiten / 5 D 17,99
5 A 18,50 / CHF 27,90*
ISBN 978-3-7766-2645-2

™xHSNHRGy626452z
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Sie liebte die Mächtigen
der Welt

Bestsellerautorin mit
einer Gesamtauflage
von über 500.000 Ex.

Buchpräsentation 
und Lesungen

Unbedingter Erfolgswillen und skrupelloses politisches Kalkül

führen die junge Wiener Jüdin in die High Society der 1930er-Jahre.

Der Bürgerstochter gelingt nicht nur der Sprung in den Hochadel und

die besten Gesellschaftsschichten Englands, über den Zeitungsmogul

Lord Rothermere kommt Stephanie von Hohenlohe sogar in Kontakt

mit Hitler. Der »Führer« setzt seine »liebe Prinzessin« als Geheim-

diplomatin für die deutsche Sache ein – durchaus mit Erfolg, bis sie in

den USA als Spionin verhaftet wird. Doch das ist nicht das Ende der

Karriere. Vielmehr führt sie diese nach dem Krieg unter Axel Springer

und Henri Nannen zielstrebig als Zeitungsjournalistin fort. Martha

Schad schreibt das facettenreiche Porträt einer der schil-
lerndsten Frauen des Dritten Reiches. 

Dr. Martha Schad studierte Geschichte und Kunstgeschichte

an der Universität Augsburg und machte sich als Autorin

zahlreicher Bücher über historische Frauengestalten einen

Namen. Zuletzt erschienen von ihr Sie liebten den Führer,

Frauen gegen Hitler und Gottes mächtige Dienerin (verfilmt

mit Christine Neubauer).

Das unglaubliche Leben 
einer Opportunistin
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Martha Schad
Stephanie von Hohenlohe
Hitlers jüdische Spionin

ca. 272 Seiten, mit Abb.
13,8 x 22,0 cm
Hardcover mit SU 
ca. E (D) 19,99
ca. E (A) 20,60 | ca. CHF 29,90*
ISBN 978-3-7766-2682-7

Flyer 
Art. Nr. 271 89904
(VPE 50 Ex.)
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240 Seiten / 5 D 19,99
5 A 20,60 / CHF 29,90*
ISBN 978-3-7766-2613-1

™xHSNHRGy626131z

272 Seiten / 5 D 19,99
5 A 20,60 / CHF 29,90*
ISBN 978-3-7766-2648-3

™xHSNHRGy626483z

4. Auflage
256 Seiten / 5 D 19,99
5 A 20,60 / CHF 29,90*
ISBN 978-3-7766-2531-8

™xHSNHRGy625318z
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Friedrich der Große
im Originalton

Zum 300. Geburtstag 
des Preußenkönigs im 
Januar 2012

Bibliophile Ausstattung

Medienthema

Friedrich der Große fasziniert als vielschichtige Persönlich-

keit. In seiner Jugendzeit litt der häufig gedemütigte Kronprinz unter

seinem tyrannischen Vater Friedrich Wilhelm I., als König zeigte er

Stärke und entschloss sich, Österreich anzugreifen, um Schlesien zu

gewinnen. Der Nachwelt ist er daher auch als militaristisch im Ge-

dächtnis geblieben. Doch aus den unzähligen Briefen an seine Ge-

schwister, Freunde, Wissenschaftler und Generäle entsteht das Bild

eines sparsamen und vorausschauenden Herrschers, eines umsichti-

gen und disziplinierten Feldherren, eines begabten Denkers und ein-

fühlsamen Mitmenschen. Ausgewählte Illustrationen aus der Zeit be-

reichern die Zusammenstellung der Briefe und Schriften Friedrichs II.

Es gilt, die unbekannten Seiten des Preußenkönigs
zu entdecken.

Dr. Joachim-Friedrich Kapp, geboren 1942 in Neubranden-

burg, studierte Medizin, arbeitete als Arzt und lebt seit Jahr-

zehnten in Berlin. Da ihn die schillernde Figur des Preu-

ßenkönigs früh beeindruckte, betreibt er seit Langem pri-

vate Studien zu dessen Leben und Werken.

Ein charmantes Porträt
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Joachim-Friedrich Kapp
»Ich wage und unternehme
das Unmögliche«
Friedrich II. –  Sein Leben, seine Briefe

ca. 176 Seiten, mit historischen Illustrationen
Mit Lesebändchen
12,8 x 21,0 cm
Hardcover mit SU 
ca. E (D) 14,99
ca. E (A) 15,50 | ca. CHF 23,50*
ISBN 978-3-7766-2683-4
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»Mit großem Interesse habe ich das Buch gelesen. 

Friedrich der Große war und bleibt eine der staunenswertesten,

überragenden Gestalten der deutschen Geschichte.«

RICHARD VON WEIZSÄCKER
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»Die kurzweilige Lebensgeschichte eines außergewöhnlichen Brüderpaares.«

SÜDDEUTSCHE ZEITUNG

»Der frühere Regensburger Domkapellmeister erweist sich als hinreißender Erzähler,
der die Kindheit der Geschwister Ratzinger und die Gegenwart des ›päpstlichen
Brüderpaars‹ lebendig werden lässt.«

WDR

»Zu allen biografischen Fakten, die man bei Wikipedia oder in den bereits erschie-
nenen Büchern über Joseph Ratzinger nachlesen kann, liefert Bruder Georg mit
diesen Memoiren das Milieu, die Mentalität, das Menschlich-menschelnde und – 
natürlich seine Sicht der Dinge.«

DEUTSCHLANDRADIO KULTUR

»Sehr persönliche Papst-Erinnerungen.«  

BILD 

»Ein sehr privater Blick in die Welt und Herkunft des katholischen Oberhaupts, reich
bebildert, ein erstaunliches Dokument.«

NZZ AM SONNTAG

»Der 87-Jährige verrät in seinem Buch kleine Geheimnisse aus der Familie und dem
Lebensweg seines Bruders.«

MÜNCHNER MERKUR

Herzlichen Dank für über 100. 000* verkaufte Exemplare!

Georg Ratzinger
Mein Bruder, der Papst
Aufgezeichnet von Michael Hesemann

272 Seiten mit 47 Abb.
13,8 x 21,0 cm, Hardcover mit SU 
E (D) 19,99
E (A) 20,60 | CHF 29.90*
ISBN 978-3-7766-2678-0

™xHSNHRGy626780z

85. Geburtstag von
Papst Benedikt XVI.
am 16. April 2012

*Stand: 15. November 2011



W I S S E N M Ä R Z  2 0 1 2

17

Kurzweilig, klug 
und unterhaltsam 

Anzeigenkampagnen
in Wissenschafts- und
Publikumszeitschriften

Vorträge und Lesungen

Erst Erbsen, dann Fruchtfliegen, Mäuse, Würmer, Viren,

Bakterien und Schafe. Die Genetik arbeitete sich vor, bis sie schließ-

lich das Eigentliche ins Visier nahm: den Menschen. Sein Genom zu

entschlüsseln und seine Erbanlagen zu identifizieren, ist zweifellos

ein Höhepunkt in der Forschung an uns selbst. Schließlich lässt sich

nun das, was jeden von uns zu einem Individuum macht, biochemisch

erfassen und damit nutzen. Der renommierte Wissenschaftshistori-

ker Ernst Peter Fischer erzählt die rasante Erfolgsgeschichte der Ge-

netik anhand der wichtigsten Erkenntnisstufen, stellt markante

Köpfe der Disziplin vor und verrät, dass Durchbrüche in der Forschung

auch immer mit glücklichen Zufällen zu tun haben. Wissen für
alle – unterhaltsam und spannend.

Prof. Dr. Ernst Peter Fischer, 1947 in Wuppertal geboren,

lehrt Wissenschaftsgeschichte an der Universität Heidelberg

und ist Wissenschaftspublizist u.a. für GEO, Bild der Wissen-

schaft und die Frankfurter Allgemeine Zeitung. Von ihm er-

schienen zahlreiche erfolgreiche Sachbücher wie Das große

Buch der Evolution, Die kosmische Hintertreppe und Die Hin-

tertreppe zum Quantensprung. 

Den Genen auf der Schliche
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Ernst Peter Fischer
GENial!
Was Klonschaf Dolly den
Erbsen verdankt
Ein Streifzug durch die Genetik

ca. 352 Seiten, mit Abb.
12,8 x 21,0 cm
Hardcover mit SU
ca. E (D) 19,99
ca. E (A) 20,60 | ca. CHF 29,90*
ISBN 978-3-7766-2684-1
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352 Seiten / 5 D 19,99
5 A 20,60 / CHF 29,90*
ISBN 978-3-485-01186-0

™xHSNESFy011860z

352 Seiten / 5 D 19,99
5 A 20,60 / CHF 29,90*
ISBN 978-3-7766-2643-8

™xHSNHRGy626438z

»Der Wissenschaftshistoriker

Ernst Peter Fischer bringt die wahre

Qualität naturwissenschaftlichen

Denkens in Erinnerung.«

DIE ZEIT
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Vom international 
renommierten NASA-
Raumfahrt-Experten

Reichhaltiges Foto-
material

Hörfunkinterviews

Veranstaltungen

Trailer

Der rote Planet lockt die Menschen seit Beginn der Sternen-

forschung in der Antike. Der Mars ist nicht nur einer der auffälligsten

Himmelskörper, nach heutigem Wissensstand ist es sogar möglich,

dass ihn Menschen in Zukunft bewohnen können. Doch welche tech-

nischen Voraussetzungen sind notwendig, um erst einmal dorthin

und wieder zurück zu gelangen, welche physischen und psychischen

Strapazen werden die Astronauten auf dem Flug aushalten müssen,

was erwartet sie in der unwirtlichen Landschaft des Planeten und wie

können sie dort ihr (Über-)Leben organisieren? Der international an-

gesehene Raumfahrtexperte Prof. Dr. Jesco von Puttkamer erklärt,

warum das Jahrtausendprojekt Mars keine Spielerei ist, sondern

eine der größten Aufgaben für die Menschheit.

Prof. Dr. Dipl.-Ing. Jesco von Puttkamer, geboren 1933, ar-

beitet seit 2004 am langfristig angelegten Mond-Mars-Pro-

gramm der NASA. Für seine Tätigkeit hat er zahlreiche

Auszeichnungen erhalten, u.a. für seine Mitwirkung an der

Saturn-V-Mondrakete und an den Apollo- und Skylab-Pro-

grammen. Er ist erfolgreicher Sachbuchautor zum Thema

Raumfahrt.

Auf zu neuen Welten!
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Jesco von Puttkamer
Projekt Mars
Menschheitstraum und
Zukunftsvision

ca. 288 Seiten, durchgehend farbig
17,3 x 24,5 cm
Hardcover mit SU
ca. E (D) 24,99
ca. E (A) 25,70 | ca. CHF 37,90*
ISBN 978-3-7766-2685-8
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4. Auflage
288 Seiten / 5 D 9,99
5 A 10,30 / CHF 15,90*
ISBN 978-3-7766-2616-2

™xHSNHRGy626162z
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Schicksale, Fakten,
Hintergründe

100. Jahrestag
des Untergangs im 
April 2012

Medienthema

Am 14. April 1912 kurz vor Mitternacht geschieht das Un-

fassbare. Das als unsinkbar geltende Passagierschiff »Titanic« kolli-

diert mit einem Eisberg und geht etwa 300 Seemeilen südöstlich von

Neufundland sang- und klanglos unter: Mehr als 1500 Personen fin-

den den Tod im eisigen Meer. Umfassend, kompetent und anhand

von umfangreichem Bildmaterial berichten die Titanic-Experten

Harro Hess und Manfred Hessel von dem Unglück und allen wichtigen

Episoden der Schiffsgeschichte bis zur Wiederentdeckung des Wracks.

Einzelschicksale von Menschen finden ebenso Platz wie technische

Daten und der Einfluss der Katastrophe auf die Kulturgeschichte.

Wissenschaftlich fundiert und höchst spannend zu
lesen. 

Dr. Harro Hess, 1935–2011, war als Wis-

senschaftshistoriker journalistisch beim

Rundfunk tätig und schrieb mehrere

Sachbücher. Er lebte in Buckow/Märki-

sche Schweiz.

Dr. Manfred Hessel, Jahrgang 1924, ist

Wirtschaftswissenschaftler und begeis-

terter Marinehistoriker. Er lebt im Ostseebad Wustrow.

Vom Technikwunder zum Albtraum
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Harro Hess
Manfred Hessel
Die Titanic
von A bis Z

ca. 256 Seiten, durchgehend farbig
17,3 x 24,5 cm
Hardcover mit SU
ca. E (D) 22,99
ca. E (A) 23,70 | ca. CHF 34,90*
ISBN 978-3-7766-2686-5
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G E S U N D H E I T

Prof. Dr. med.
Frank Schneider
Demenz 
Der Ratgeber für Patienten 
und Angehörige

ca. 192 Seiten
14,3 x 21,0 cm, Softcover
ca. E (D) 16,99
ca. E (A) 17,50 | ca. CHF 25,90*

ISBN 978-3-7766-2688-9

™xHSNHRGy626889z

Immer mehr Menschen leiden an Demenz, einer der

schwersten psychischen Störungen. Nicht nur für die Erkrankten, auch für

ihre Angehörigen beginnt ein schwerer Weg. Auf welchen Krankheitsver-

lauf muss man sich einstellen, welche Therapieformen sind möglich, wel-

che rechtlichen Fallstricke zu beachten und welche Betreuungsform ist am

ratsamsten? Prof. Dr. med. Frank Schneider bietet wertvolle Orientierung

in allen wichtigen Fragen, beschreibt die Lebenswelt der Demenzkranken

und zeigt Grenzen der häuslichen Pflege auf. Mit vielen hilfreichen Bei-

spielen und Tipps aus der Praxis, einem ausführlichen Serviceteil und einer

Checkliste dementieller Symptome. Der kompetente Leitfaden
für hilfesuchende Angehörige.

Prof. Dr. med. Dr. rer. soc. Frank Schneider, Jahrgang 1958, war Präsident der Deut-
schen Gesellschaft für Psychiatrie, Psychotherapie und Nervenheilkunde (DGPPN)
und arbeitet als Direktor der Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychoso-
matik am Universitätsklinikum Aachen. 

Mit dem Vergessen leben

23
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Fachkundige Hilfe 
für Angehörige und 
Betroffene

Beiträge in Publikums- 
und Fachmedien

Online-Marketing
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Alle Behandlungsoptio- 
nen aus Schulmedizin
und Naturheilkunde

Seminare und 
Vorträge

Die schweren Autoimmunerkrankungen der Schilddrüse

Morbus Basedow und Hashimoto-Thyreoiditis werden von der Schulmedi-

zin oft mit massiven Mitteln bekämpft – nicht immer zum Wohl der Pa-

tienten. Dabei lassen sich beide Erkrankungen mit einer sanften ganz-

heitlichen Therapie gut und effektiv behandeln, in vielen Fällen sind sie

sogar heilbar. Dr. med. Berndt Rieger informiert umfassend über die Krank-

heitsbilder und -verläufe und erklärt, welche Rolle die Psyche spielt. Neben

schulmedizinischen Behandlungsoptionen stellt er eine energetisierende

Therapie vor, in der die herkömmlichen Ansätze erfolgreich mit Homöo-

pathie, Schüßler-Salzen und Phytotherapie kombiniert werden. Mit
wertvollen Tipps zur Eigenbehandlung.

Dr. med. Berndt Rieger, Jahrgang 1962, ist Internist mit eigener, vorwiegend na-
turheilkundlicher Praxis in Bamberg und Autor erfolgreicher Gesundheitsratgeber.
Bei Herbig sind u.a. erschienen Die Schilddrüse, Venenschwäche und Bluthoch-
druck.

Wenn die Schilddrüse entgleist

Dr. med. Berndt Rieger
Hashimoto und
Basedow
Schilddrüsenerkrankungen ganz-
heitlich behandeln und heilen

ca. 192 Seiten
14,3 x 21,0 cm,  Softcover
ca. E (D) 16,99
ca. E (A) 17,50 | ca. CHF 25,90*

ISBN 978-3-7766-2687-2

™xHSNHRGy626872z

168 Seiten / 5 D 14,99
5 A 15,50 / CHF 23,50*
ISBN 978-3-7766-2662-9

™xHSNHRGy626629z

184 Seiten / 5 D 16,99
5 A 17,50 / CHF 25,90*
ISBN 978-3-7766-2674-2

™xHSNHRGy626742zAuch als Auch als 
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Prof. Dr. Michaela Döll
Vitalpilze für ein 
gesundes Leben 
Immunstärkend · Stoffwechselanregend
Entgiftend

ca. 176 Seiten, durchgehend farbig
14,3 x 17,5 cm, Hardcover
ca. E (D) 14,99
ca. E (A) 15,50 | ca. CHF 23,50*

ISBN 978-3-7766-2690-2

™xHSNHRGy626902z

In Asiens traditioneller Heilkunde spielen Vitalpilze seit Jahr-

tausenden eine wichtige Rolle. So werden beispielsweise Shiitake, Reishi

und Judasohr nicht nur zur Immunstärkung eingesetzt, sondern auch bei

Leber- und Nierenleiden, Verdauungsbeschwerden, Gefäß- und Gelenker-

krankungen und Vergiftungen. Selbst bei Krebs entfalten sie eine heilende

Wirkung. Bei uns im Westen erlebt die »Mykotherapie« – die Anwendung

von Vitalpilzen zu Therapiezwecken – besonders in der naturheilkundlichen

Medizin einen fulminanten Aufschwung. Zu Recht, denn auch wissen-

schaftliche Studien belegen ihre Heilkraft. Mit Rezepten für eine
gesunde Pilz-Genussküche.

Prof. Dr. Michaela Döll, Jahrgang 1955, hält neben ihrer Lehrtätigkeit an der Uni-
versität Braunschweig bundesweit und international Vorträge und Fortbildungen
zu den Schwerpunktthemen Ernährung, orthomolekulare Medizin und Zivilisati-
onserkrankungen. 

Uraltes Heilwissen neu entdeckt
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Erfolgreiche Reihe: 
300.000 Exemplare 
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farbig 

Sauermilchprodukte sind wahre Wundermittel. Sie

stärken die Darmflora, wirken durchblutungsfördernd, hautregenerie-

rend, schmerzstillend und entzündungshemmend. In unterschiedlichen

Anwendungen – von Bädern über Wickel bis hin zu Klopfmassagen und Ku-

ren – können sie Krankheiten wie z.B. Akne, Angina, Bronchitis, Blut-

hochdruck, Depression, Fieber, Kopfschmerzen, Pilzerkrankungen und

Rheuma positiv beeinflussen, wenn nicht sogar heilen. Das natürliche Wir-

kungsspektrum ist also enorm und der Genussfaktor bei Verzehr unüber-

troffen. Mit köstlichen Rezepten, die »Heilung von innen« be-
wirken. 

Susanne Oswald, Jahrgang 1964, ist Autorin und Heilpraktikerin und betreibt ge-
meinsam mit ihrem Mann im Schwarzwald eine Senfmanufaktur, die »Senferia«.
Neben belletristischen Werken hat sie zahlreiche Bücher zu Gesundheitsthemen
veröffentlicht, zuletzt Senf. Das geheime Heilmittel der Natur.

Was gesund und munter macht

Susanne Oswald
Heilen mit Quark, 
Joghurt & Co. 
Entzündungshemmend · Schmerz-
stillend · Durchblutungsfördernd

ca. 176 Seiten, durchgehend farbig
14,3 x 17,5 cm, Hardcover
ca. E (D) 14,99
ca. E (A) 15,50 | ca. CHF 23,50*

ISBN 978-3-7766-2689-6
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192 Seiten, 3. Auflage
ISBN 978-3-7766-2518-9
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176 Seiten
ISBN 978-3-7766-2638-4
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176 Seiten
ISBN 978-3-7766-2541-7
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192 Seiten, 5. Auflage
ISBN 978-3-7766-2498-4

™xHSNHRGy624984z

224 Seiten, 2. Auflage
ISBN 978-3-7766-2435-9

™xHSNHRGy624359z

192 Seiten, 2. Auflage
ISBN 978-3-7766-2449-6
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192 Seiten
ISBN 978-3-7766-2519-6

™xHSNHRGy625196z

208 Seiten, 5. Auflage
ISBN 978-3-7766-2467-0

™xHSNHRGy624670z

176 Seiten
ISBN 978-3-7766-2622-3
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176 Seiten
ISBN 978-3-7766-2547-9
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176 Seiten
ISBN 978-3-7766-2623-0
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176 Seiten
ISBN 978-3-7766-2637-7
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192 Seiten
ISBN 978-3-7766-2602-5
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176 Seiten
ISBN 978-3-7766-2664-3
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176 Seiten
ISBN 978-3-7766-2585-1

™xHSNHRGy625851z

176 Seiten, 3. Auflage
ISBN 978-3-7766-2548-6

™xHSNHRGy625486z

176 Seiten, 2. Auflage
ISBN 978-3-7766-2570-7

™xHSNHRGy625707z

176 Seiten
ISBN 978-3-7766-2603-2

™xHSNHRGy626032z

192 Seiten
ISBN 978-3-7766-2499-1
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176 Seiten
ISBN 978-3-7766-2642-1
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176 Seiten
ISBN 978-3-7766-2650-6
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176 Seiten
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176 Seiten
ISBN: 978-3-7766-2676-6

™xHSNHRGy626766z

Alle Titel:
e D 14,99
e A 15,50
CHF 23,50*
durchgehend
farbig
bebildert
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Kompetente Hilfe aus der sanften Medizin
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Unser Tipp

Sechs Menschen, 
sechs Schicksale: 

Die letzten Zeitzeugen 
berichten.

224 Seiten mit Abb.
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ISBN 978-3-7766-2670-4

Unser Tipp

»Lesen Sie dieses Buch.
Es ist klar, prägnant

und originell.« 
Prof. Dr. Harald Lesch, 

Wissenschaftsmoderator
»Abenteuer Forschung« (ZDF) 
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